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Skaloti

Garrigue und ®puyava

Als Garrigue und Frigana bezeichnet man zwei fir Kreta sehr
typische Pflanzengesellschaften, die heute das Bild der Sfakia
pragen., Es handelt sich um 50 cm bis etwa 1 m hohe
Reduktionsfermen der Macchia. Als Garrigue bezeichnet man
in Sud-Frankreich die schon erwahnte Kermeseiche, die hier,
oft  stark  wverbissen, wvorkommt  MNoch  starker  in
Mitleidenschaft gezogen sind die ®piyava  mit Pflanzen, die
sich gegen Brande und Verbiss durch Ziegen und Schafe
weitgehend resistent zeigen und und die durch ihre
Dornenbewehrung auch dem Wanderer den Weg schwer
machen.
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Kretische Schwertlilie

Iris cretica
Ip1&a, Kpivog

In der groRen Iris-Familie gibt es auch eine kretische
\Yerwandte, die es eher felsig liebt und der man ansieht,
warum die ganze Sippschaft ihren Namen wvom
Regenbogen bekommen hat. Die kretischen Lilien
haben durch ihre Anmut und ihren Duft schon die
Minoer begeistert, die daraus Parfiim herstellten und sie
auf ihren Fresken verewigten.
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Heldreichs Ragwurz
Ophrys scolopax ssp. Heldreichii
MaoyaAitoa Tng Aautrphig

Auf Kreta gibt es &0-70 Orchideensippen mit &
endemischen Arten. Die Umfangreichste Gruppe mit 26
Sippen gehort zur Gattung Ophrys oder Ragwurz, Die
Bestimmung ist aber schwierig, denn die Isolation
Kretas hat in diesem Fall zur Heraushildung zahlireicher
Hybriden gefiiht. Es handelt sich durchweg um
sogenannte  Sexualtduschblumen, die durch ihre
insektenartige Gestalt ménnliche Hautfligler anlocken.
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Kutelo

Schlangenwurz
Dracunculus vulgaris
ApakovTid, ©186xopTo, ToUupKog, ApdrTng

Der auffélligste und vielen auf Kreta vorkommenden Aronstab-Arten ist
die Drachen- oder Schlangenwurz. Der Name rithrt von der schlangenh
autartigen, marmorierten Maserung des Schaftes her. Es heilit aber
auch, dass wer sich die Hande mit ihren Blattern einreibt, nicht von
den (auf Kreta sowieso raren) Schlangen gebissen wird. Was das Foto
nicht zeigen kann ist der tduschend echte Aasgeruch, den die Pflanze
ausstrémt, wenn sie in voller Bliite steht. Dass sie auch Toupxoc und
Apanneg  genannt  wird, zeugt nicht gerade won freundlicher
Einschétzung der Machbarvolker,
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Kretischer Aronstab
Arum creticum

Yakotapida

Wesentlich gefélliger als die meisten griechischen Araceen ist der
Kretische Aronstab. Er ist in den Felseindden, die er bevilkert, lieblich,
ja geradezu vornehm  anzusehen und duftet betdrend. Wesentlich
haufiger begegnet man allerdings - nicht nur auf Kreta, sondern im
gesamten Mittelmeerraum - dem italienischen Aronstab. Obwohl im
Rohzutand giftig, wurden seine stérke Knollen in Notzeiten gegesseen
und erhielten den Valksnamen xoloxdoma |, in Anlehnung an die aus
Indien stammende Colocasia antiguorum , die im Orient seit
altersher ein Grundnahrungsmittel ist.
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Kutelo

Busen-Ragwurz
Ophrys mammosa (cretensis od. sphaciotica)
MeAioodki

Gemeinsam haben die Orchideen der Gattung Ragwurz die mitunter
stark behaarte Lippe, die in Farbe und Form an Hummeln oder Bienen
erinnert, dementsprechend auch die Namen. Die meisten kretischen
Ophrysarten werden der Gruppe ophrys mammosa zugeschrieben -
also Busen-Ragwurz, was wvon zwei Ausbeulungen der Unterlippe
herriihrt. Auerdem haben sie die charakterische aber stark variierende,
mehr oder weniger H-férmige Zeichnung auf dunklem Grund.
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Italienisches Knabenkraut
Orchis italica
Zahém, Zepvikoforavo

Keineswegs besonders selten ist das [Italienische Knabenkraut, und somit doch
auch wieder als Nutzpflanze  missbraucht . Aus ihren getrockneten und
zermahlenen Knollen hat man namlich das ocolém gewonnen, eine Art
beruhigenden Tee, der von Stralenverkdufern in einer At Samowar angeboten
wurde, Jede Pflanze hat zwei Knollen (den vorjdhrigen und den diesjahrigen),
die - wenn man sie ausgrébt - wie Hoden von der Basis herabhéngen, daher der
Name Knabenkraut oder griechisch ospvikoBaTtave { mannliches Kraut ). Der wiss.
Mame orchis ist in dieser Hinsicht noch deutlicher. Dazu kommt noch, dass die
Einzelbliten bei einigen Arten wie kleine Mannchen aussehen.
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Affodill
Asphodelus aestivus
AopevTihia

Eine sehr haufige Pflanze, die die Hange und Frigana-Ebenen im
Frithjahr in groer Zahl mit ihren weiken Blitenstdnden bevilker, ist der
Affodill. Fiir die alten Griechen war die Pflanze ein Zeichen der Trauer.
Sie wuchs auf den Eleusischen Gefilden, und man glaubte, dass ihre
stérkereichen Wurzeln, den Verstorbenen als Nahrung dienten. Heute wird
sie nicht mehr gegessen, aber angeblich stellt man noch Schnaps daraus
her. In der Tat kann man jedoch die Wurzeln, die wie gelbe knotige
Fingerchen anmuten z. B. in Olivendl frittieren und dann als eine Art
archaische und etwas bittere Pommes-Frites genieen, obwohl diese
Pflanze nicht zu den klassischen xdpta gehtrt. Mebenbei heimst man
noch verschiedene Heilwirkungen ein.
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Kolokasia

Ménchspfeffer
Vitex agnus castus
Niyapid
Die Samen des Moénchspfeffers verwandte man in den Klosterkiichen
als Anti-Aphrodisiakum, denn es heildt sie unterdricken den
Geschlechtstrieb. Der Extrakt aus der Pflanze wird aber auch gegen
allerlei Frauenleiden und Wechseljahresheschwerden empfohlen. In
antiken Zeiten, da Festlichkeiten zu Ehren der Demeter gefeiert
wurden, schmiickten die Jungfrauen mit den blihenden Zweigen ihre
Betten, um ihre Keuschheit zu sichern. Die Zweige der Auyapia sind
sehr biegsam, und es lassen sich Kdrbe daraus flechten. Odysseus
benutzte sie, um seine Gefahrten unter den Bduchen der Schafe
festzubinden, als die Flucht aus der Hohle des Polyphem anstand.
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Anopali

GroRblattrige Herbstzeitlose
Colchicum macrophyllum
I maooxopTo

Auch im Herbst finden wir sogar auf kargen Béden etwas fiirs Auge. Das
giftige Potenzial der Herbstzeitlosen hat Dioskorides ausfiihrlich wohl
bezogen auf Cofchicum wvariegatum beschrieben, das auf Chios
wachst und natiirich in der Kolchis und der hier gezeigten Art mit ihrer
feinen Schachbrett-Musterung sehr dhnlich ist. Das Colchizin hat stark
gefalerweiternde  Wirkung und der Verzehr der angeblich
wohlschmeckenden Wurzel titet je nach Dosis entweder durch
Atemstillstand oder LAhmung des Zentralnervensystems. Der griech.
Mame onoooyopto (Brechkraut) kommt daher, dass die Blite im
Oktober die steinharte Erde durchbricht - erst wenn sie abgestorben ist,
erscheint das Oppige und ebenfalls giftige Laub.
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Gefiederte Felsenglockenblume
Petromarula pinnata

Mdpouho

An steilen Winden, mitunter auch an Bruchsteinmauern verlassener
Hauser wachst ein Prunkstick der kretischen Flora. |hr lateinischer
Mame greift die volkstimliche Bezeichnung papouvho auf, und so
stellt sie der Kreter auf eine Stufe mit dem popooh , dem in
Giechenland ziemlich normalen Romana-Salat, der die wichtigste
Alternative zur yopidmekn oohdra darstellt. Tatschlich ist diese
Glockenblume, und besonders ihre Triebspitzen, ein beliebtes
Wildgemiise, etwas bitter, wie auch der Romersalat, der seinen
griech. Namen vom lat. amarullus ableitet,
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Granatapfel
Punica granatum
PoGia

Der Granatapfel galt wegen der Unzahl der dicht beieinanderliegenden
Keme als Symbol von Fruchtbarkeit, Wohlstand und Gliick und allem, was
Paris im Sinn gehabt haben mag, als er ihn der Aphrodite schenkte. Diese
Vorstellungen driicken sich in vielen Brauchen aus, wie in dem, am
Neujahrstag ein pod auf der Tirschwelle zu zerschmettern. In der
biblischen und christlichen Symbolik kommi dem Granatapfel ein hoher
Stellenwert zu. In der Erzdhlung von der 40j&hrigen Wiistenzeit berichten
die ins Gelobte Land wvorausgesandten Kundschafter, dass dont riesige
Weintrauben und Granatdpfel wachsen. Wohl als Zeichen auch der
spirituellen Fulle und Sattigung ist ein Granatapfel zusammen mit demn
Lamm auf diesem friahchristlichen Mosaik in Frangokastelo zu sehen. -
und nicht als Vorahnung der Tatsache, dass Ziegen und Schafe einst der
Ruin der griechischen Pflanzenwelt sein wirden.
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