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Die grenzenlose Freiheit der sfakiotischen Ziegen EAeuBepia f Odavatog yia ta odpaklava Katoikia

Halb wild und auf jeden Fall so frei wie die im Rizitiko-Lied besungenen Agrimia sind die Ziegen, die Ayplpta KL ayplpdkia Hou,
zwischen Kallikratis, Patsianos und Kolokasia umherstreifen. lhre chimadia (Winterweidegebiete) A& Lo pou pepwpéva,
haben sie eigentlich auf Kiistenniveau, aber sie halten sich an keine Hirtenregeln. Will der Eigentiimer T€0TE LOU TtOU ‘vaL oL TOTOL OaL,

einen Ziegenbraten, bekommt er sie nicht leicht zu fassen und muss schon mal zum dufeki “8 greifen. TOU ‘Vat T xeadLa oag; (End!)
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AvwroAitiko YPwui kot tapadt (Dovpvog Opdavoudakn) Béackerei-Tradition in Anopoli
Brot und vor allem Paximadi (harter Zwieback, am besten aus Gerstenmehl) aus der Sfakia ist in ganz Griechenland
renommiert und beliebt. Anders als heute dienten friiher weite Flachen in den Hochebenen von Anopoli, Askifu,
Asfendu, Kallikratis dem Getreideanbau. Das lange haltbare Paximadi war das Grundnahrungsmittel der Hirten, die
den Sommer in den Weillen Bergen fernab jeglicher Backerei verbrachten. Mit etwas Wasser "beregnet" ist es viel
besser als das heutzutage kdufliche Brot. Eine Delikatesse ist der Dakos , der mit Tomate, Olivendl, Mizithra
(Schafsquark) und Krautern beladen wird.
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Pyramiden-Hundswurz Anacamptis pyramidalis MupaptdovAa (Zalém)

Die Pyramiden-Hundswurz (auch als Stendelwurz und Satyrion bezeichnet) ist neben diversen Knabenkréutern eine
der Orchideenarten, aus denen traditionell Salepi hergestellt wird, ein schleimiges HeiRgetrank, das man im tirkischen
Supermarkt als Instant-Zubereitung erhalt. Nach der Signaturenlehre galt Salep seit dem Altertum im Hinblick auf die
Gestalt der beiden rundlichen, nebeneinander sitzenden Knollen als ein wirksames Mittel zur Wiedererlangung der
Zeugungskraft. - Eine sfakiotische Orchidee kommt selten alleine: im Hintergrund zwei Ragwurzen.

Lie Salepdp ov Marchand de Salep.

Tou Ayiou Geodwpou

E6vikA Eopth




Karfreitag (D)

Ostem
Ostermontag

Meyéhn Mapaokeun

To Aylo Mdoya

Ay. l'ewpylog

To odakiavéd npdPato Das Sfakia-Schaf

Das Sfakia-Schaf ist eine eigenstandige griechische Rasse von Milchschafen. Auch das Fleisch ist schmackhaft und OF
wird lokal sehr geschéatzt und gerne als pilafi oder antikristo (kl. Foto) zubereitet. Obwohl die Rasse nicht Eﬁ'
besonders ertragreich ist, wird sie von oOrtlichen Ziichtern aufgrund ihrer Widerstandsfahigkeit und ihres [ s
genligsamen Charakters bevorzugt. Typisch ist die im Profil gebogene Nasenpartie. Die Gesamtzahl der

reinrassigen Individuen der Art betragt It. Wikipedia 66.000 (gefiihlt wesentlich mehr).
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Ol ekatd sKK)\noté ™Me Xwpag Zdakiwy Die 100 Kirchen von Chora Sfakion

Sogar in Kolokasia gibt es heute noch 7 Kirchen. Die "Haupstadt" Chora Sfakion hatte einst 100, von denen immerhin 42
noch sichtbar sind, wenn auch teilweise etwas ruiniert, wie hier die des HI. Nikolaos, direkt neben der renovierten Agia
Paraskevi. Mit Hilfe des reich bebilderten und mit Karten versehenen, hochst informativen Flhrers von Jorgos Dalidakis (QR-

Code, 74 MB) kann man sie alle auf uralten Wegen mit teils atemberaubenden Ausblicken abwandern, sollte aber ein paar Tage =
dafir einolanen
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;""ji Reichtums, zu dem einige wenige Sfakioten in friiheren Jahrhunderten u.a. durch den Seehandel mit Holz, Kase,

4 Getreide gelangten. Die hochstrebende Bauweise ist fiir den Verfall leider noch anfalliger als das einstockige
N sfakiotische Bogenhaus. Unter dem QR-Code verbirgt sich eine Geschichte zu dem einstigen Kaffeehaus.
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OpaykokdoteN\o, 1371/74 -2023 650 Jahre Frankenkastell

Nach 650 Jahren war es hochste Zeit fiir eine Generalsanierung des Kastells, das knapp 300 Jahre unter den Venezianern und dann nochmal Ob =20
liber zwei Jahrhunderte unter tiirkischer Herrschaft den Kiistensaum der Sfakia sichern sollte. Viele Geschichten ranken sich um das ]
imposante Gebdude, von den verriickten Pazzi aus Patsianos, die nachts abrissen, was die Besatzer tags gebaut hatten, bis zur legendaren

Schlacht von 1828, bei der ein angreifendes sfakiotisches Fahnlein vernichtet wurde, das aber seitdem im Mai in Form Fata-Morgana-artiger Eﬁ iy
Drosulites ("Taugeister") allen "Sehenden" das Gemetzel mit son et lumiére in Erinnerung ruft. Zwei Jahre wird nun schon mit europaischer

Forderung erfolgreich an der Wiederherstellung der Festung gearbeitet.
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Metamorphose einer Meerjungfrau am Hohen Sand

Eine miide Meerjungfrau

schlaft am Fels der See.

Der Tag brach an, die Sonne ging auf.
Weckt sie bloR nicht auf!
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KoAnpépa otnv Mavayia tov Ayiou lwavvn Sonnengruld in Agios loannis (Panagia-Kirchlein)

©a to peBuooupe Tov Lo Glyoupa vad, Wir werden die Sonne betrunken machen, sicher, ja!
Ba tov tpeAdavoupe to ¢pilo olyoupa val, Den Freund werden wir verriickt machen, sicher, ja!
E TO VTOLOUAL Kall Je To {oupvd, Mit der Trommel und der Flte,

KaAnuépa nALe KaAnuépa. Kalimera, Sonne, kalimera!
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MoAatd 0loBECTOKAULVO Traditioneller Kalkofen
Bevor Mitte des 20. Jh. industrieller Zement in der Sfakia Einzug hielt, war der aus dem hier tGberall verfiigbaren
Kalkstein auf traditionelle Weise im Holzkamin hergestellte Kalk ein wichtiger Baustoff, als Hauptbestandteil von
Mortel und Putz, sowie zum alljahrlichen WeiReln des Innenraums. Die Kalkherstellung erfolgte wie viele Arbeiten
im Dorf gemeinschaftlich. Der 2022 verstorbene Heimatforscher Kanakis Geronimakis beschreibt und bebildert
diese und viele andere dorflichen Arbeiten in seinem Buch H Kprjt oto npdogato napeAddv (Kreta in der
jUngeren Vergangenheit, Athen 1998). Auf dem Foto Reste eines Kalkofens stdlich von Kapsodasos.
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EAalokopia ota Kohokaota Olivenernte und Baumpflege in Kolokasia

Nachdem die Oliven 2021 wegen der auRergewdhlich hohen Temperaturen weitgehend vom Biss der
Olivenfruchtfliege verschont geblieben waren, hat Dacus oleae 2022 in biologisch betriebenen
Pflanzungen fast ungehindert zugeschlagen. Eine letzte MaRnahme ist dann nur die friihe Ernte der
teils noch unreifen Friichte ab Ende Oktober (vgl. Paliatseas 1942, QR-Link). Die Ausbeuteist so
geringer, aber das Ol von sehr guter Qualitit. Frith einsetzender Regen begiinstigte den Schidling
obendrein, weichte jedoch die verharteten Boden auf, so dass es weniger miihsam war, sie direkt nach
der Ernte manuell zu lockern und so die Nahrstoffaufnahme zu fordern.
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Der letzte Einwohner von Livaniana?

AelBaviavad - o TEAEUTALOC KATOLKOG;

Langer als in Kolokasia haben die Bewohner von Livanian3, eines dhnlich isolierten Dorfes nordwestlich E E
1

von Lutrd - bis in die 90er ohne StralRe und Strom - ausgeharrt. Doch als die Infrastruktur schlieBlich :
kam, waren fast alle Hduser verlassen. Ein zumeist unbemanntes Self-Service-Kafenion erinnert an die :

alte Gastfreundschaft. Einer der allerletzten Bewohner blickte Ende 2022 in den Abgrund der Aradena- E
Schlucht, am Rande der FahrstraRRe, die nun sogar bis zu den 2 Kirchen des seit (iber 100 Jahren

verodeten Azogirés fiihrt.



