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O Ayloopog Twv udatwy tou Mamnacmipou

Am 6. Januar, dem Tag der "Epiphanie" - der Erscheinung Gottes anlasslich der
Taufe Jesu im Jordan - findet an Meeres-, Fluss- und Seeufern die Zeremonie der
Wasserweihe statt, bei welcher der Priester traditionell ein Kreuz ins Wasser
wirft, das umgehend von dem schnellsten jungen Taucher geborgen wird.

Segnung der Wasser am 6. Januar in Lakki durch Papaspyros
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Wilder Mandelbaum bei Agids Giannis

Zeiten auf Kreta kultiviert wird. Halb im Winter beginnt sie zu blihen und ab April verzehrt man die unreifen Friichten
mit Haut und Kern als erfrischendes Wildobst.
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MoAAol katpot pe 6€pvouve
po oL KAwvol pou Sev omouve
ylati éxw pileg Suvartég

0TN yn KOL LE KPATOUVE...

Viele Wetter schlagen mich,

doch meine Zweige brechen nicht,
denn ich habe kraftige Wurzeln

in der Erde und sie halten mich.

Tamariske am Vatalos-Strand

Das Foto und den Mandinada-Vers verdanken wir unserem
Freund Panagiotis Chiotakis, Sohn des legendaren
Papageorgis. Sowohl Worte als auch Bild passen trefflich auf
den Charakter dieses sfakiotischen "Ausnahmepriesters".
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Tou Ayilou Avtwviou Tou Meydhou Felsenkirche des HI. Antonius

Der Hl.Antonius (der GroRe, nicht der "Schlampertoni" von Padua) lebte den Uberlieferungen zufolge im 4. Jh. als

Einsiedler in Agypten vorzugsweise in Hohlen, um sich den weltlichen Versuchungen zu entziehen. Trotzdem oder gerade ¥

deswegen erschien ihm der Teufel in verschiedener Gestalt, um ihn von seinem asketischen Leben abzubringen (s.a.
Dezember-Vision). lhm sind daher viele Héhlenheiligtiimer geweiht, so auch eine der 7 Kirchen von Kolokasia, kurz vor
dem Einstieg in die Asfendu-Schlucht. Gefeiert wird der Begriinder des christlichen Monchtums dort am 17. Januar.
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Himmelfahrt

Qupavn Mavayd

MAoupuin Kpntkog €Bevog Kretischer Ebenholzstrauch (Ebenus cretica)

Der kretische Name dieser auf der Insel endemischen Pflanze mhoupui (von lat./it. pluma, Feder) weist schon auf ihre
Verwendung hin: die flauschigen Blitenstande wurden im Sommer vornehmlich an den Felswanden der Schluchten gesammelt % -"g E k

Ofte ko 4

und die kretische Hausfrau flllte damit jahrlich neu die Kopfkissen. Die Bliten verstrémen einen milden Duft, der siiRe
Traume befordert. Mit dem echten Ebenholz hat das Bohnengewéachs plumi botanisch nichts zu tun.
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Idakiava kapapoomnita ota KoAokdaola Traditionelle kretische Architektur in Kolokasia

Das traditionelle sfakiotische kapapoomito (Bogenhaus) ist ein einzigartiges Element des europaischen Kulturerbes.
Kolokasia stellt als einziges kretisches Dorf ein relativ unberiihrtes Ensemble dieses Haustyps dar, wenn auch zum
grofRten Teil in Ruinen. Der Bogen war notwendig als Auflage fiir die das Erddach tragenden Steineichenbalken, die

: it S ol selten mehr als 3m Lange aufwiesen. Von etwa 30 Hausern stehen nur ein paar Wande und haufig auch der sehr
I H . = ' / .+ stabile Steinbogen, etwa 10 wurden in den letzten 35 Jahren restauriert, davon allerdings nur 3 wieder in den
-j ®  Qriginalzustand versetzt.
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Todltou Bouvou: Mahotrpa, QaockdpNnAo Kot AiKTopo Kretischer Bergtee: Malotira, Salbei und Diktamos

In den Angathés-Bergen zwischen Askifu und Kallikratis bltht im Frithsommer in Hohen Gber 1000 m das Syrische Gliedkraut (Sideritis
syriaca), das trotz seines Namens auf Kreta heimisch ist. Seine lokale Bezeichnung leitet sich ab von it. malo tira ("zieht das Bose raus"). Hier
steht es neben dem violett bliihenden Echten Salbei (Salvia officinalis), der den Mund- und Rachenraum saniert. Als Drittes im Bunde
empfiehlt sich fiir die allheilende Teemischung das ebenfalls endemische Wunderkraut Diktamo (Origanum dictamnus, Abb. links). Der Sage
nach knabbert die von Jagers Pfeil verletzte Wildziege an dem Kraut und springt wie unversehrt von dannen. Idealerweise versiiRen wir

Menschen uns den Aufguss mit einem Loffel sfakiotischen Thymianhonigs.
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Mikis Theodorakis KAalel KL n pava pou oto pvipa auch meine Mutter weint am Grab EIE:-

‘Eduyeg kal kKAalel o Avepog To KU Du bist gegangen und der Wind beweint die Wellen =35t [=]
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zu gedenken. kAalet, kKAalet kL n Mavayld es weint, es weint auch die Gottesmutter.
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\ ? Ppaykoouka Frankenfeigen
Als "Frankenfeigen" bezeichnet man die Friichte der Opuntia ficus-indica, die erst nach 1500 aus Mexiko Uber Spanien und Italien (also mit
den "Franken") nach Kreta gelangte, wo sie ideale Bedingungen vorfindet. Nicht nur ihre Frichte sind lecker und extrem gesund und
obendrein vom Hochsommer bis ins Frihjahr stets frisch verfiigbar, sondern auch die jungen Blattsprosse konnen ab Mai geerntet und zu
einem schmackhaften Gemuse verarbeitet werden. Die dann noch zarten Stacheln lassen sich mit einem scharfen Messer leicht entfernen.
Die in Streifen geschnittenen Sprosse erhitzt man unter Rihren im Topf ohne Wasser, wobei reichlich Schleim austritt und verdunstet.
Dann wurzen und mit lokalem Olivendl verfeinern und die leicht sduerliche magenfreundliche Kost genieRen. KaAr 6peén!
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MutdTa KoL XLoVIioTpEg Mitata und sfakiotische Hirtenkultur

Im Sommer verbrachten die sfakiotischen Hirten mehrere Monate mit ihren eher kleinen Herden auf der Madara, also
Hochweiden in den WeiRen Bergen. Dort lebten sie in den mitata genannten Almhiitten, meist eine Ansammlung von
Rundbauten aus Naturstein mit Kraggewolbe, wie man sie seit archaischen Zeiten im Mittelmeerraum findet (vgl. die Nuraghen
auf Sardinien und die Trulli in Apulien). Dort verfiigten sie Uber alles, was zur Herstellung und Lagerung von Graviera-Kase
bendtigt wird. Eine anderer Bautyp ist quaderformig. Mehrere kamares gestatten die Konstruktion einer groReren
dickwandigen Halle, die - wie hier oberhalb von Asfendu - zur Einlagerung von Winterschnee als KiihImittel genutzt wurde.
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To palepa tng eAldg ota KoAokaaola Olivenerntein Kolokasia
Olivenanbau und -ernte in Kolokasia verlaufen notgedrungen fast so wie "friiher". Da die Baume nicht mit dem
Fahrzeug erreichbar sind, missen zu FuR/Riicken alle Geratschaften hin- und die ca 30 kg schweren Olivensédcke

zurlickgebracht werden. Von den gezeigten Baumen ernten wir im gilinstigen Fall je einen Sack und gewinnen
daraus 5-7 | Ol - natiirlich vom feinsten extra nativen mit unter 0,5 % Sauregehalt. Pro Arbeitstag sind kaum mehr
als 2 Badume zu schaffen. Wiirden wir das Ol zum Marktpreis verkaufen, kimen wir auf einen Stundenlohn von unter
2,50 € - wobei dann der alljahrliche Schnitt, Abtransport des Holzes, Umgraben und Diingen in der Freizeit erfolgen
wirde.
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YrnieppeaAlotikn avyn otnv OpOn Appo Surrealistischer Morgen am Hohen Sand

ALOxapn Heyaoxopn Sonnenfreudige groRfreudige EI?,-:';;El
b

AT SO
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KOLL TTOU “XeL patia va o€ L8el und die Augen hat dich zu sehen [w]

S. Dali: Die Versuchung des HI. Antonius , . ) X
va o€ KaAwooploet und dich willkommen zu heilen.




