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To kawoupylo Kaotpo Das neue Frankenkastell

Ca. 1 Mio € stehen fiir eine erste, dreijahrige Bauphase zur Verflgung, in deren Verlauf das
venezianische Kastell aus dem 14. Jahrhundert restauriert werden soll. Zurzeit kann man die Arbeiten
an der nordlichen AuRenwand und an den Tlrmen verfolgen, spater sollen auch die innen gelegenen
Rdaume wiederhergestellt und mit Dachern versehen werden.
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Februar

Sa 01 :a
So 02 Ku
Mo 03 Ae
Di 04 Tp
Mi 05 Te
Do 06 Tl
Fr 07 Ma
Sa 08 :a
So 09 Ku
Mo 10 Ae
Di11 Tp
Mi 12 Te
Do 13 Tl
Fr 14 Ta
Sa 15 :a
So 16 Ku
Mo 17 A
Di 18 Tp
Mi 19 Te
Do 20 e  ToIkvoTEWTTN
Fr21 TMa
Sa 22 a
So 23 Ku
Mo 24 A
Di 25 Fastnacht
Mi 26 Te
Do 27 Tt
Fr 28 Ma
Sa 29 a

To Zdakiavo Mpofato © Das Sfakiotische Schaf

Das sfakiotische Schaf (MpdBato Zdakiwv) ist eine eigenstandige Rasse, die in Sfakia seit Jahrhunderten geziichtet wird. Die eher kleinwiichsigen
Tiere mit der typischen abgerundeten Nase produzieren zwar nicht so viel Milch (ca 130 I/Jahr) und Fleisch, sind aber an die kargen

. - y
Gegebenheiten optimal angepasst. Aufgrund der EU-Subventionspolitik gibt es in Sfakia 40mal mehr Schafe (ca 70000) als Menschen, was die 5 ; ¢A£Bap Il g
Ressourcen eindeutig GUberbeansprucht. Zukiinftig sollen freilaufende Schafe und Ziegen nicht mehr bezuschusst werden... heilt es. A




ZTapvaykaot Krugdorn-Stamnangathi

Stamnangathi (,,Krugdorn®), Cichorium spinosum , also die ,,dornige Zichorie”, ist die Kénigin der kretischen Wildkrauter
und wird von Dezember bis Marz sowohl in Strand- als auch in Gebirgslagen (Asfendu, Kallikratis) gesammelt. Die
Pflanze bildet ein dorniges Skelett aus, das den jungen Trieben Schutz bietet, mit dem aber auch die Offnung des
Wasserkruges im Haus bedeckt wurde, so dass kein Ungeziefer eindringen konnte.
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Kartfreitag
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Ay. lewpyiog

O Kpntikog Yapdg Der kretische Fischer

Ztng MpapPouoag v akpwtrpL eyAevtovoa pia dopd Am Kap von Gramvusa sang ich einst mit einem kretischen Fischer,
W €pa kpnTkO Papd, £va yEPO KATIETAVLO einem alten Kapetanios.

mou xe Bapka tn xapd otng Mpappoloag ta vepd. Sein Boot war die Freude, in den Wassern von Gramvusa.
MAaveltpa BdAacoa, Badhacoa AeBevtonviytpa Triigerisches Meer, das unsere Jungen ertrankt:

TIOUV’ 0 YEPO-UEPAKANG KL O TTAALOG TPAYOUSLOTAG. wo ist mein alter fréhlicher Feierfreund und Sangesbruder?




Sfakiotische Architektur

Die alteren traditionellen Hauser in den Dorfern der Sfakia wurden zumeist Ende des 19. Jh. errichtet, allerdings nach einem jahrtausendealten
Bauplan. Neben dem klassisch-musealen sfakiotischen Einraum-Bogenhaus findet man bisweilen 2-stéckige ,, Herrenhduser”, die von einem
bescheidenen wirtschaftlichen Aufschwung einzelner Familien zeugen. Wie viele andere sucht dieses einen Liebhaber-Kaufer-Restaurator.
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To umaAkovi tou Oeou Der Balkon Gottes

Von Agios Giannis, dem westlichsten Dorf von Sfakia auf ca 800 m Hohe mit der gastfreundlichen Herberge Alonia
gelangt man Uber den Aussichtspunkt Selludha (auch ,Balkon Gottes” genannt) auf einem alten und steilen
gepflasterten Steinweg (kalderimi), zur Kiste und dann weiter zur uralten Kirche des Hl. Paulus. Das ist der ,,gute
Weg“ (kalds poros ). Etwas kirzer ist im Prinzip der ca 2 km westlich verlaufende kakés poros, den ihr auf dem Video
(QR-Code) verfolgen konnt.
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Kavapol Gansegeier

Relativ haufig sieht man Gber den Hangen und Schluchten von Sfakia den Gansegeier (kanavds) kreisen (Gyps
fulvus), erkennbar an dem ganseartigen helleren Hals, gerne auch in groReren Trupps. Zahlreiche Paare nisten an
den ostlichen Wanden der Manikas-Schlucht bei Skaloti und unternehmen von dort vormittags ihre Erkundungsfliige.
Viel seltener, aber ebenfalls in der Ost-Sfakia vertreten, ist der Bartgeier (Gypaetus barbatus ).
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O oNKWUOg Twv Idakiwv Kretische Erhebungen

Ein erd- und kulturgeschichtliches Lehrbuch ist Westkretas Kiistenlinie. Durchaus noch in historischer Zeit hat sich
der Westen der Insel immer mehr aus dem Meer erhoben, besonders stark nach einem Erdbeben 365 n. Chr., aber
auch jetzt noch jahrlich um ca 0,5 cm. Gerade am Ausgang der Aradena-Schlucht ist dies an verschiedenen Paldo-
Kistenlinien gut erkennbar. Von den so hervorgetretenen Felsplatten ,,pfliickt”“ man im Sommer das Meersalz.
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To XpWHO TNG AyATNg Die Farben der Liebe

Moo To Xpwua TNG AyAmng, toLog Ba pou to Ppey; Welche Farbe hat die Liebe, wer findet das heraus?

Na ‘vat dompo cuvveddkt, heVyeL Kot TEPVAL. Ist sie ein weiles Wolkchen, das vorbeizieht und flieht?

Na ‘val dompo ylaoepakL otov avBo xaAd. Ein weiRer Jasmin, kaum erbliiht und verwelkt?

Na ‘val to oupdvio To€o mou Sev mLdvetal Oder der Regenbogen, der nicht zu fassen ist?

'OMo daivetal mwg GpTavw KL OAO XAVETAL. Immer glaube ich ihn zu erreichen und immer schwindet er.




Idaklavog KpOKog Sfakia-Safran

Safran (Crocus sativus ) ist die Mutante einer urspriinglich in der Agéis heimischen Krokus-Art. Im Oktober kénnen wir auf
unserer Minipflanzung in Sfakia die Bllten ernten, 3 Faden pro Bliite, 150 fiir 1 Gramm, das immerhin bis zu 30 € erzielen
kdnnte. Aber auch 3 Faden reichen schon aus um ein Reisgericht zu farben und verstromen ein késtliches Aroma. Von

g einer moglichen berauschenden Wirkung zeugt das lateinische Sprichwort croco stultus non eget (Der Narr braucht

8 keinen Safran).
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So 01 Ku Allerheiligen
Mo 02 As

Di 03 Tp Ay.Tlewpyiog MeBuoTrc
Mi 04 Te

Do 05 Mt

Fr 06 [a

Sa 07 3a
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Mo 09 A
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Mi 11 Te
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Fr13 Ma

Sa 14 3a
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Mavnyupt tou Ayiou l'ewpylou Tou MeBuotn
Fest des HI. Georgs des Besaufers in Kallikratis
Ein Ausflug nach Kallikratis lohnt sich jedes Jahr am 3. November. Anlasslich des

mehr oder weniger orthodoxen Festes des ,,HIl. Georgs des Besaufers” wird der

1jahrige Wein verkostet und der ganz neue gesegnet. Kurz vor Anbruch der E E
Weihnachts-Fastenzeit geniel$t man ein letztes Pilafi mit viel gespendetem Fleisch 1 )

und singt dann die alten Rizitika-Lieder - kot tou xpovou! E
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Do 31 e Sylvester

H mapalia tou Kpaute Flucht vom Taubenstrand

Am 0stlichen Rand der Sfakia liegt der Strand Agia Marina, von wo aus sowohl die WeiRRen Berge als
auch der Psiloritis (beide ca. 2455 m hoch) gut sichtbar sind. Weiter 6stlich schlief3t sich der
Peristerés-Strand an (Tauben-, von uns auch Trommler-Strand genannt). Es ist insofern ein
europaischer Erinnerungsort, als der in einer spektakuldren Aktion von Kretern entfihrte
Wehrmachtsgeneral Heinrich Kreipe 1944 von hier nach Agypten verschifft wurde.




